Amelia Pasciak

,,Pamigtnik z czaséw epidemii"

Sroda, 11 marca 2020r.
,» W strachu odnalaztam spokoj"

STALO SIE! JEDENASTY MARCA UTKWI W MOJEJ PAMIECI. PRZECHODZE
NA ZDALNE NAUCZANIE! TEN DZIEN NIE MOZE BYC PIEKNIEJSZY!

W koncu bgde miata wigcej czasu dla siebie, a wczesne wstawanie 1 dlugie dojazdy do
szkoty moge wrzuci¢ do pudetka pod tytutem ,,do zapomnienia”.

Po przyjsciu do domu plecak poszedt w kat, pobieglam do pokoju i rzucitam si¢ na
t6zko. W koncu odczutam spokoj. Zaparzylam sobie zidtka i zamarzylam o goracej kapieli.

Musz¢ przyznaé, ze ostatnie miesigce byly ciezkie, sprawdzian za sprawdzianem,

dlatego mysle, ze zastuzytam na chwile relaksu.

Poniedzialek, 6 listopada 2020r.
,,Smutek rodzi nadziej¢"

Bywaly lepsze 1 gorsze dni. To, co ukazywaty media, tylko potegowato moj niepoko;.

Mamy nie ma juz siddmy dzieh w domu. Pracujac w Domu Pomocy Spotecznej, gdzie
wykryto duze ognisko zakazen koronawirusem, poddata si¢ dobrowolnej kwarantannie.
Zamieszkata tam, posrod starszych i cierpigcych ludzi, ktorym chciata pomoc.

A ja zostalam sama z tatg...Jednak i on musi za kilka dni wyjecha¢ za granicg, do
swojej pracy. Czuje sie taka bezradna! Co bedzie, gdy tata mnie zostawi? Co, je$li mama

zachoruje? Przeciez ta choroba jest tak nieobliczalna. Czy bed¢ w stanie poradzi¢ sobie sama?

Piatek, 27 listopada 2020r.
,,P0 burzy zawsze wychodzi stonce"
Sytuacja w moim zyciu nieco si¢ ustabilizowata. Mama na szcze¢$cie wrocita do domu,
cata 1 zdrowa.
Smieszne, ale musze przyznaé, ze przyzwyczaitam si¢ do samotnosci. Teraz szukam
kontaktu z innymi, aby wyzby¢ si¢ negatywnych emocji i pomimo catej sytuacji starac si¢

normalnie zy¢.



Bardzo teskni¢ za matymi rzeczami, niegdy$ tak normalnymi, dzi$ - nieosiggalnymi.
Zdaje sie, ze nigdy nie doceniatam tego co mam. Nie myslatam, ze odwiedziny cioci
Basi sprawig mi tyle radosci. Dzi§ za nimi tgskni¢. Nie moge pojac, ze zycie, dawniej

pouktadane, w ktorym wszystko ma swoje miejsce, moze si¢ tak zmienic.

Dzi§ wiem jedno. Zycie jest nieprzewidywalne i nad pewnymi rzeczami,
najzwyczajniej nie moge mie¢ kontroli.

W ciagu kilku miesiecy zrozumiatam, ze zycie to nie tylko zabawa i1 przyjemnosci, ale
rOwniez ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje czyny i troska o bliskich oraz tych

przypadkowo spotkanych nawet w pobliskim sklepie.



