WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dlaklas| - IV
w III Liceum Ogoélnoksztalcacym
im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie

Opracowane na podstawie:

. Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z pdzn. zm.);
. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z p6zn. zm.);
. Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy

programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcgcego, technikum oraz branzowej szkoty 11
stopnia (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 467 z pdzn. zm.);
. Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 373).
Zgodne:

. ze Statutem III Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie;
. z ,,Programem nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoty 111l
stopnia” Krzysztofa Warchota Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie dla I11- i 1V-letniego liceum ogolnoksztatcacego.

1. Zalozenia ogdlne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢scig wewnatrzszkolnych
zasad oceniania (zawartych w rozdziale VIII Statutu szkoty).
2. Przy ustalaniu oceny potrocznej 1 rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim

wysitek ucznia wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

3. Ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mlodziez do aktywnosci fizyczne] w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

4, Ocena poétroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezgcych
Zobszarow  aktywno$ci  ucznia:  umiej¢tno$ci,  wiadomos$ci i kompetencji
spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

S. Ocena potroczna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezacych.

6. Uczen moze by¢ zwolniony zzaje¢ wychowania fizycznego decyzja

administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny potrocznej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” (szczegblowe zasady okresla Regulamin zwolnien
zwychowania fizycznego — zatacznik).

8. Nauczyciel jest zobowigzany dostosowywa¢ wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia. Zapis ten dotyczy w szczegdlnoSci ucznidow posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania, posiadajacego
opini¢ poradni  psychologiczno-pedagogicznej, objetego pomoca psychologiczno-
pedagogiczng w szkole.

9. Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% zaje¢ moze zosta¢ nieklasyfikowany.

10.  Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci moze
zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny za zgoda Rady Pedagogiczne;.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne sprawdzajace
umiej¢tnosci ruchowe ucznia, ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego.



12. Oceny biezace beda realizowane wedtug nastepujacej skali:

. 6 — celujacy

. 5 — bardzo dobry

. 4 — dobry

. 3 — dostateczny

. 2 — dopuszczajacy
. 1 — niedostateczny.

Dopuszczalne jest stosowanie plusOw i minusow przy ww. ocenach z wyjatkiem oceny
niedostateczne;j i celujace;j.
13. Warunki i tryb uzyskiwania oceny WYZSze]
niz proponowana ocena $rédroczna lub roczna okresla Statut III LO (w rozdziale VIII).

I1. Ocenianie ucznia ma na celu:

1. biezace i systematyczne obserwowanie postepow ucznia w nauce,

2. pobudzanie rozwoju fizycznego, umystowego, psychicznego
I spolecznego ucznia, jego uzdolnien i zainteresowan przedmiotem,

3. uswiadomienie uczniowi stopnia opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci
przewidzianych w podstawie programowej,

4. wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny,

5. ukierunkowanie samodzielnej pracy ucznia,

6. okresowe 1 roczne podsumowanie zasobu wiadomos$ci 1 umiejetnosci oraz

okreslenie na tej podstawie stopnia opanowania przez ucznia materialu przewidzianego na dany
okres,

7. dostarczanie rodzicom informacji o postepach, trudnosciach i uzdolnieniach
ucznia,

8. korygowanie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela.

I11. Tresci nauczania — wymagania szczegélowe:
Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna.

Aktywnos¢ fizyczna.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

Edukacja zdrowotna.

Kompetencje spoteczne.

akrwdE

V. Przy ustalaniu oceny brane beda pod uwage przede wszystkim:

1. wysitek wktadany przez ucznia podczas zajgc,

2. systematyczny udzial w zajeciach,

3. aktywne uczestnictwo w lekcji (uczen posiada stroj sportowy), praca i dyscyplina na
lekcji (wykonuje polecania nauczyciela, stosuje si¢ do zasad Fair play),

4. umiejetnosci ruchowe ucznia,

S. sprawnos¢ fizyczna,

6. wiadomosci,

7. dziatania podejmowane przez uczniana rzecz sportu szkolnego i na rzecz kultury

fizycznej (udziat w zawodach szkolnych 1 pozaszkolnych, uczestnictwo w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych, pomoc w organizacji zawodow 1 innych szkolnych imprez sportowych,
przejawy konstruktywnego kibicowania).



V. Szczegolowe kryteria poszczegolnych ocen Srodrocznych lub rocznych
zwychowania fizycznego

Ocenianie osiggni¢¢ ucznia oparte jest na podstawie wybranych kryteriow dostosowanych
indywidualnie do mozliwosci fizycznych i psychicznych ucznia.
Poszczegolne oceny:

. Celujacy
Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania:

a. systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

b. opanowat W pelnym zakresie umiejetnosci | wiadomosci okreslone programem
nauczania,

C. potrafi stosowac nabyte umiej¢tnosci w sytuacjach nietypowych,

d. potrafi formutowaé problemy i znajdowac ich rozwigzania,

e. osigga sukcesy w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu miejskim,
wojewodzkim lub krajowym,

f. pelni role organizatora, sedziego, zawodnika w zawodach sportowych

I imprezach rekreacyjnych, podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.

. Bardzo dobry

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

b. systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

C. opanowal W pelnym zakresie umiejetnosci i wiadomosci okre§lone programem
nauczania,

C. potrafi  zastosowa¢ w  dzialaniu praktycznym zdobyte umiejetnosci
1 wiadomosci,

d. potrafi planowac¢ 1 bezpiecznie przeprowadzac proby i testy sprawnosciowe,

e. w probach sprawno$ciowych i testach osigga wysokie wyniki na miar¢ swoich
mozliwosci,

f. aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 dzialaniach podejmowanych na rzecz

sportu szkolnego 1 kultury fizyczne;.

. Dobry
Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a. aktywnie uczestniczy w lekcjach,

b. opanowat w duzym zakresie umiejetnosci, wiadomosci okreslone programem
nauczania,

C. poprawnie stosuje w dziataniach praktycznych zdobyte umiej¢tnosci
I wiadomosci,

d. w probach sprawnosciowych i testach osigga dobre wyniki na miar¢ swoich
mozliwosci,

e. uczestniczy w dziataniach podejmowanych na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizyczne;.

. Dostateczny

Stopien dostateczny otrzymuje uczen ktory:
a. uczestniczy w lekcjach,
b. opanowal umiejetnosci i wiadomosci okre§lone programem, ktore sg konieczne
do dalszego rozwoju fizycznego i psychicznego,



C. z pomocg nauczyciela stosuje w okolicznosciach praktycznych zdobyte
umiejetnosci 1 wiadomosci,

d. w probach sprawnosciowych i testach osigga srednie wyniki na miar¢ swoich
mozliwosci,
e. sporadycznie wykazuje aktywnos$¢ na lekcjach i w dziataniach na rzecz sportu

szkolnego i kultury fizyczne;j.

o Dopuszczajacy

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen , ktory:

a. uczestniczy w lekcjach,

b. ma braki w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci okreslonych programem
nauczania, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego rozwoju,

C. przystepuje do prob i testow,uzyskuje w nich wyniki ponizej swoich
mozliwosci,

d. rzadko podejmuje aktywnosc¢ na lekcjach i dziataniach na rzecz sportu szkolnego
I kultury fizycznej

. Niedostateczny

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a. rzadko uczestniczy w lekcjach,

b. nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem nauczania,
koniecznych do jego dalszego rozwoju,

C. nie przystepuje do prob i testow,

d. nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

Nauczyciele wychowania fizycznego



