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"Profilaktyka alkoholowa" - artykut Witolda Kluka z kl.2h.  Profilaktyka alkoholowa
1.Pojecie alkoholu i wptyw na organizm

Alkohol etylowy - trucizna cytoplazmatyczna (uszkadzajgca btony komérkowe) o wzorze
chemicznym C2H50H, substancja uzalezniajgca (narkotyk)

Dziata na organizm w postaci hamujacej i depresyjnej. Hamuje wazne czesci mézgu. Po nim
stajemy sie rozweseleni, odwazni, nadpobudliwi, gestykulujgcy, betkotliwi, monotematyczni.
Wyzwala nasze podswiadome potrzeby.

Po wypiciu wiekszej iloéci mozemy zapa$¢ w sen narkotyczny (stan utraty przytomnosci, w
czasie ktdérej moze dojs¢ do niewydolnosci oddechowej, konczy sie po przejsciu dziatania
Srodka go wywotujgcego). Zwieksza szanse urazéw i mikrourazéw.

2. Wptyw alkoholu na uktady
a) pokarmowy

Jama ustna - powoduje podraznienie btony $luzowej, ktorej regularnie podraznienie moze
powodowac powstanie owrzodzen i nadzerek (ubytkdw naskérka lub btony $luzowej) bardzo
trudnych w gojeniu.

Zotadek - po piciu na "pusty zotadek" grozi krwotocznym uszkodzeniem btony Zotadka (krew z
uszkodzonych naczyh wtosowatych wpada do narzadu i pozostajg krwawigce ubytki nabtonka).
Uszkodzenie moze powodowac wymioty, oraz silny bdl brzucha i zastabniecia spowodowane
nagtym spadkiem cidnienia tetniczego.

Trzustka - alkohol moze wywotac cukrzyce spowodowang uszkodzeniem jej komérek przez
toksyne. Najczestszg kolejng chorobg trzustki spotykajaca 50 % osbb regularnie pijacych jest
ostre zapalenie trzustki (uszkodzenie trzustki i tkanek okoto trzustkowych). Jej objawami sg
silne bdle brzucha, wymioty, wzdety brzuch, silna goraczka i bole migsniowe. W stanach
ciezkich takze spadek ciénienia, wstrzas, niewydolno$¢ nerek, a nawet Smier¢.

Watroba - prawie caty wypity alkohol jest przez nig neutralizowany. Przerabia ona 7g alkoholu
na godzine. Przy wiekszej ilosci alkoholu moze zaniedbac funkcji petnionych przez siebie.
Trucizna jaka jest m.in. alkohol niszczy komorki watroby. Cho¢ ma ona duze zdolnoSci
regeneracyjne, to po regularnym jej uszkadzania w pewnym odstepie czasu moze dojs¢ do
marskos$ci watroby (zniszczone komorki sg zastepowane tkankg ttuszczowa, a potem taczna).
Taka watroba nie moze juz petni¢ swoich funkcji.

Alkohol wywotuje tez stany zapalne jelita i dwunastnicy, powodujac mniejsze wchtanianie
zwigzkdw, przede wszystkim witamin i prowadzi¢ do awitaminozy (braku witamin)
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Spozywajac alkohol zaniedbuje sie czesto racjonalne spozywanie, ktére wigze sie z
niedozywieniem.

b) nerwowy

- zanik mézgu odpowiadajacego za myslenie i mézdzku odpowiedzialnego za ruch (wprost
proporcjonalny do ilo$ci wypitego alkoholu)

- napady drgawkowe ktore sg powiktaniem zespotu abstynencyjnego (po wielokrotnym piciu, w
ciggu kilku dni)

- polineuropatia alkoholowa (zaburzenia czucia w nerwach obwodowych), szczegdlnie
niebezpieczna dla zycia polineuropatia nerwu btednego (nerwu ptucno-zotadkowego), grozaca
nieprawidtowym funkcjonowaniem serca, mézgu, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego

- toksyczne zaburzenie nerwu wzrokowego (ograniczenie pola widzenia, w konsekwencji moze
nastgpic¢ zanik nerwu wzrokowego, a nawet Slepota)

c) krazenia

- kardiomiopatia alkoholowa (niewydolnosé¢ krgzenia, wyleczalna bo catkowitej abstynenciji przy
wczesnym stadium choroby)

- nadci$nienie tetnicze (stan w ktérym obserwuje sie podwyzszone cisnienie tetnicze, we
wczesnym stadium mozna powrocié do normy, po diuzszym piciu trzeba cate zycie zazywac leki
na nadcidnienie)

d) oddechowy

- przewlekte zapalenie gérnych drég oddechowych

e) moczowy

- ostra toksyczna niewydolno$¢ nerek (pojawia sie w przewlektym piciu, zostaje zablokowana
funkcja nerek)

- wzrost kwasu moczowego w krwioobiegu

- dna moczanowe (przewlekta choroba zwigzana z zaburzeniem metabolizmu kwasu
moczowego i zwigzana z nig podagra - zapalenie stawu $rédstopno-paliczkowego palucha)

f) hormonalny
- podkliniczna niewydolno$c¢ tarczycy

- obnizenie poziomu testosteronu u mezczyzn, gtdbwna przyczyna impotencji, zmiany struktury
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plemnika, feminizacja (proces nadawania mezczyznie pewnych cech zenskich -
podwyzszenie gtosu, mniejsze owtosienie, zenska sylwetka), bezptodno$c

- obnizenie poziomu estrogenu i progesteronu u kobiet, szybsze przekwitanie, nieregularne
miesigczki, maskulinizacje  ( proces nadawania kobiecie pewnych cech meskich - nizszy
gtos, wieksze owtosienie, przerost techtaczki, masywniejsza budowa ciata), bezptodnosc

g) odpornosciowy

- zmniejszenie odpornosci, staba produkcja granulocytow, ktére sg mato ruchliwe i mato
skuteczne

h) stuchowy

- chwilowo zmienia gesto$¢ tkanki i ptyndw w uchu, zaleznie od dawki mozemy mie¢ problemy z
rownowagag w stanie upojenia

i) wzrokowy
- W czasie upojenia ograniczenie pola widzenia, nieostro$¢ przy brzegach obrazu
j) miesniowy

- W czasie upojenia zmniejszona sprawnos$¢ miesni

3. Wptyw alkoholu na ptéd

- uposledzenie wzrostu i wagi ciata ptodu
- obnizony intelekt, zaburzenia zachowania, op6zniony rozwoéj psychomotoryczny

- mata gtowa, matoocze, waskie szpary powiekowe, niewyksztatcona rynienka wargi gérnej,
sptaszczenie twarzy

- ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym (od zaptodnienia do urodzenia)
- liczne wady wrodzone
- poronienia

- wczesniaki
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4. Zmiany w psychice
- ostre i przewlekte psychozy alkoholowe
a) ostra

- Delirium tremens (majaczenie alkoholowe) - postepujaca utrata kontaktu z rzeczywisto$cia,
realistyczne omamy wzrokowe, po ich przezyciu pozostaje lek

- przemijajgce omamy

- omamy stuchowe (styszenie naszych mysli jako rozmowy), w tym stanie cztowiek moze
popetni¢ samobdjstwo

b) przewlekta

- paranoja alkoholowa i zwigzane z nig urojenia o tre$ciach zazdrosci - Zespét Otella, urojenia
przesSladowcze

- przewlekta omamica (halucynoza alkoholowa) i zwigzane z nig omamy stuchowe, trudne w
leczeniu

- zespOt amnestyczny, zespét Korsakowa (utrata niektérych szczegdtow pamieci biezacej,
zapetnianymi zmyslonymi zdarzeniami, niesprawnosc intelektualna, wyjatowienie uczug)

- zespot psychoorganiczny - wieloogniskowe, rozsiane uszkodzenie mézgu. Zmienia sie

osobowo$¢, alkoholik ma trudnosci z koncentracjg i pamigcia, postepuje otepienie.

- zaburzenia emocjonalne - depresje zwigzane z czestym piciem

5.Mechamizmy uzaleznienia

Uzaleznienie od alkoholu - zespét zmian cielesnych i psychicznych przez picie alkoholu

Przebieg spotkania z alkoholem

- Inicjacja (pierwsze wypicie)

- Zbieranie dodwiadczen -> picie kontrolowane - towarzyskie
- Przyzwyczajenie

- Nawyk

- Naduzycie -> alkoholizm
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1. Na przestrzeni picia tworzy sie poczucie winy (wstyd, ztosé, dyskomfort). Od momentu
poczucia winy rodzi sie uzaleznienie, ktore juz nie jest piciem towarzyskim. Z powodu poczucia
winy mozemy dtuzszy okres nie siegac po alkohol. Lecz juz pod wptywem wczes$niejszego
spozywania trucizny siegamy po nig znowu i rodzi sie w nas jeszcze wieksze poczucie winy.
W czasie picia wyksztatcamy mechanizmy obronne:

- racjonalizacja (usprawiedliwienie picia wymowkami)

- projekcja (poczucie niecheci i ztosci do siebie, wyrzucanie uczu¢ na zewnatrz, ocena siebie
przez pryzmat otoczenia, czyli alkoholikow)

- zmiany pamieciowe (w czasie picia alkoholik nie zapamietuje przykrych wydarzen lub je

wymazuje - jego pamiec¢ jest inna niz naprawde)

Mechanizmy obronne powodujg tzw.: system iluzji - nie jesteSmy w stanie rozrozni¢ Swiata,
zachowan, zamykamy sie w swoim $wiecie

Mechanizm iluzji, zaprzeczen - alkoholik nie uwaza, ze jest alkoholikiem, popada w depresje,
ma uczucie bélu, jedynym lekarstwem jest dla niego alkohol.

2. Utrata kontroli picia - alkohol inaczej sie metabolizuje niz u ludzi zdrowych (nie jestesmy juz
w stanie pi¢ kontrolowanie)

Po wypiciu jednej najmniejszej dawki alkoholu w tym stanie alkoholizmu nie mozemy juz
przewidzie¢ naszego postepowania - dgzgacego do ciggtego picia

Skutki utraty kontroli picia:

- nie kontrolujemy picia

- nie potrafimy zatozy¢ dtuzszego okresu abstynencji

- tracimy kontrole srodowiskowg (pijemy byle co, z byle kim, byle gdzie, zeby tylko sie napic)
3. Obsesja picia - zakodowana potrzeba picia, powoduje koncentracje na samym alkoholu i
sprawach z tym zwigzanych (pijackie pogaduchy, picie w samotnosci itp.). Zaniedbujemy wtedy
| tracimy prace, rodzine, poczucie zadbania o siebie.

Poczucie winy zmniejsza obsesje picia, lecz w miare polepszania nastroju wraca ona z

5/6



Profilaktyka alkoholowa

Wopisany przez administrator
piatek, 29 pazdziernika 2010 10:00 -

powrotem.

Alkoholik przez obsesje ma wyczulone zmysty na temat alkoholu (wie o imieninach, miejscach
spotkan alkoholikéw w knajpach, pod blokami itp.). W wiekszo$ci zwraca uwage na wszystko
zwigzane z alkoholem.

Picie alkoholu powoduje, ze staje sie naszym panem, robimy wszystko by sie napi¢ - gtéd
alkoholowy.

4. Zmiany w czuciowo$ci:

- alkohol zmienia bez wysitku stan psychiczny (dziata w mys$l podswiadomych oczekiwan np:
jezeli chce by¢ wesoty to po wypiciu staje sie bardzo rozweselony)

- siegajac po kieliszek nie nabywa sie do$wiadczenia z tym co musimy naprawié, by czu¢ sie
lepiej, nie potrafimy poradzi¢ sobie z podstawowymi problemami w zyciu.

- przestajemy czu¢ co dzieje sie wokot nas, przy pomocy alkoholu manipulujemy swoim
otoczeniem

W tym stanie, gdy przestajemy pic stajemy sie nieczuli

Deprecjacja uczuciowos$ci wyzszej - wyjatowienie uczuciowe (stajemy sie nieczuli,
nieempatyczni, idziemy w $lady uczuciowosci popedowej - egoizm, trudno$ci w uczeniu i
zdobywaniu doswiadczen, brak logiki w postepowaniu). Mito$¢ i przyjazn juz sie nie licza.

Wszystkie mechanizmy prowadzg do zmiany osobowosci (przeciwienstwo wtasnego dobrego
"ja") - roztrzepienie systemu prawdziwego "ja" (osobowos$ci chorobowej alkoholika do
osobowoéci faktycznej), ktéra jest konsekwencjg choroby jakg jest alkoholizm.

Kazda osobowo$¢, rozni ludzie z réznymi marzeniami, ideatami siegajac po alkohol i popadajac
w natég zmieniajg osobowosé w jedng (alkoholika). Stajemy sie innymi ludzmi, inaczej
funkcjonujemy.

By powréci¢ do osobowosci musimy wytrzezwieé, wrocié do normy, wyleczy¢ natdg, ktory nas
wyniszcza.

Przygotowat:
Witold Kluk
Kl. 2H
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