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Znasz to uczucie, kiedy niesSmiato$¢ trzyma Cie w swoich objeciach, nie pozwalajgc wyjs¢?
Czujesz, ze nie dasz rady, nie chcesz tak dalej zy¢! Jednak wcigz nie masz wystarczajgco duzo
sity, by przeciwstawié sie swoim lekom.

Tylko w swoich czterech Scianach, otoczony najblizszymi osobami czujesz sie bezpiecznie. Nie
chcesz poznawac ludzi, gdyz boisz sie odtracenia. Wiesz, ze nie dasz rady spokojnie
rozmawia¢ z nowo poznanym cztowiekiem. Doskonale znasz reakcje wtasnego organizmu:
rumieniec na twarzy, drzenie rgk, przyspieszone bicie serca.

To sprawia, ze unikasz niezrecznych, wrecz niewygodnych dla Ciebie sytuacji. Zamykasz sie
przed Swiatem, skazujac sie tym samym na cierpienie. Boisz sie braku akceptaciji.
Niesmiatoscodbiera Ci rados¢ z zycia...

Jezeli koniecznie chcesz co$ zmienic¢, musisz zaakceptowac swoje wady i zalety. Przede
wszystkim wady (staraj sie jednak z nimi walczyc ;) ). Nikt nie jest idealny i ta mys$| powinna
stanowi¢ klucz do odmiennego postepowania.
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